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TEMA: Implementar acciones que contribuyan a la rehabilitacidn integral y la inclusion
social de la poblacion con afectaciones de salud mental y victimas de violencias - Realizar
acciones de fortalecimiento en la estrategia pasaje a la palabra para la prevencion del
suicidio y los intentos de suicidio - Entorno institucional

CONVOCADA POR: ESE Oriente — ACTA NO: 002

PIC (Componente Salud Mental)

RESPONSABLE: Equipo PIC-EBS  FECHA: 03/08/2026

de Salud Mental

HORA INICIO: 07:30 am LUGAR: Carrera 28e # 96 — 120 |.E Nuevo
HORA FIN: 09:30 am Latir — Sede Duarte Cancino, Comuna 13
PARTICIPANTES
No. NOMBRE Y CARGO UBICACION FIRMA
APELLIDO
1 Diana Marcela Enfermera Comuna 13

Arenas Bedoya A D wana Madeela Aeng

2 Estefani Palacios Auxiliar Comuna 13 6511 ; | é C,kZ,§
3 Maria Fernanda Trabajadora Comuna 13 I\Q H
Mina Social /’ér?a ft’fﬂm\&a o

4 Maria Camila Trabajadora Comuna 13 o O TR T

Fernandez Social H&; CRi R v whdee
5 Alexander Palacios Gestor Comuna 13 :

Palacios Comunitario A'b“m Brincres,
6 Stephanny Psicdloga @ Comuna 13 fmcmmh Gdr —
(Rt f {

Alexandra Gutiérrez
PﬂcDLDGA
CoLoc

INVITADOS: Estudiantes de grado décimo.
AUSENTES: No aplica

AGENDA DEL DIA
Bienvenida, presentacion y contextualizacion
Actividad rompe hielo “El poder secreto de Apapacho”
Identificacion de conceptos y sefiales relacionadas con la conducta suicida
Actividad “Rompiendo mitos”
Actividad “Semaforo de sefales”
Socializaciéon de la Ruta Cédigo Dorado
Retroalimentacién, mensajes protectores y cierre
Finalizacion

ONOOAARLWN-

DESARROLLO DE LA REUNION
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En el marco de las acciones desarrolladas por el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
2026 de la Red de Salud del Oriente E.S.E., componente de Salud Mental, se llevd a
cabo una jornada educativa dirigida a estudiantes de grado décimo de la Institucion
Educativa Nuevo Latir, sede Duarte Cancino, como parte de las acciones orientadas a la
prevencion del suicidio y de los intentos de suicidio en poblacion adolescente.

La actividad inici6 a las 7:30 a.m., contando con la participacién aproximada de 70
estudiantes de grado décimo. Como apertura, el equipo realizd la presentacion de la
jornada y explicod la importancia de hablar de salud mental de manera responsable,
identificar oportunamente las sefales de alerta y reconocer que solicitar ayuda constituye
una accion protectora.

Posteriormente se dio inicio a las actividades pedagdgicas previstas en la metodologia
de capacitacion para estudiantes.

Actividades desarrolladas
Identificacion de conceptos y sefales

Se abordaron conceptos relacionados con ideacion suicida, factores de riesgo, factores
protectores, intento de suicidio y suicidio, utilizando situaciones de la vida cotidiana para
facilitar su diferenciacion.

A partir de los ejemplos presentados se orientd a los estudiantes sobre la importancia de
reconocer cambios en el comportamiento, expresiones de desesperanza, aislamiento,
pérdida de interés por actividades habituales y otras manifestaciones que pueden indicar
la necesidad de acompafiamiento y busqueda de ayuda.

Actividad “Rompiendo mitos”

Se trabajaron diferentes creencias relacionadas con la conducta suicida, promoviendo la
participacion de los estudiantes para determinar si las afirmaciones presentadas
correspondian a informacion verdadera o a mitos.

La actividad permiti6 reforzar mensajes relacionados con la importancia de hablar
responsablemente sobre el suicidio, escuchar sin juzgar, reconocer senales de alerta y
buscar ayuda cuando una persona manifiesta sufrimiento emocional.

Actividad “Semaforo de senales”
Mediante la estrategia del semaforo se presentaron diferentes situaciones para

clasificarlas de acuerdo con el nivel de atencion requerido: verde, relacionado con
situaciones cotidianas que pueden afrontarse con herramientas personales y apoyo;
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amarillo, correspondiente a sefales que requieren escucha y seguimiento; y rojo,
relacionado con situaciones de alto riesgo que requieren busqueda inmediata de apoyo
y activacion de las rutas correspondientes.

Se reforz6 especialmente el mensaje de que toda sefial de alerta merece ser escuchada
y que identificar tempranamente los cambios emocionales o comportamentales puede
facilitar una intervencién oportuna.

Socializacién de la Ruta Cédigo Dorado

Posteriormente se explico la Ruta Codigo Dorado, abordando el proceso que debe
seguirse cuando se identifica una situacion relacionada con riesgo suicida.

Se trabajaron aspectos como la identificacion de senales de alarma, comunicacion de la
situacion a un adulto o referente institucional, activacion de los mecanismos de atencion,
contencién emocional inicial, acceso a servicios de salud y seguimiento.

Se enfatizé que ante una situacion de riesgo no se debe guardar silencio ni asumir
individualmente la responsabilidad de resolverla, sino informar y solicitar apoyo
oportunamente.

Participacion y situaciones identificadas durante la jornada

La jornada contd con un grupo aproximado de 70 estudiantes, situaciéon que represento
un reto para el desarrollo de algunas de las metodologias participativas inicialmente
planteadas.

Durante la ejecucién se evidenciaron dificultades para mantener la atencion y
participacion sostenida de una parte importante del grupo, presentandose
conversaciones simultaneas, dispersion y baja disposicidén de algunos estudiantes frente
a las orientaciones brindadas. Estas condiciones requirieron realizar llamados de
atencion, reorganizar algunos momentos de la metodologia y priorizar los contenidos
fundamentales de la jornada.

Asimismo, durante la actividad no se contd con el acompafamiento del delegado del
Comité de Convivencia Escolar (COMCE), pese a que su participacion constituye un
elemento importante dentro del proceso de articulacion de la estrategia, especialmente
para apoyar el manejo del grupo, reforzar las orientaciones institucionales y facilitar la
continuidad de las acciones preventivas al interior de la instituciéon educativa.

A pesar de estas dificultades, el equipo continué con el desarrollo de la jornada,
procurando generar espacios de participacion y reforzando principalmente los mensajes
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relacionados con la identificacion de sefales de alerta, busqueda de ayuda, factores
protectores y activacion de rutas de atencion.

Analisis cualitativo de la jornada

La experiencia evidencio la necesidad de realizar ajustes metodolégicos para proximas
intervenciones con grupos numerosos. Si bien las actividades propuestas contemplan
metodologias ludicas y participativas, el numero aproximado de 70 estudiantes dificultd
la interaccion individual, el desarrollo de algunas dinamicas y la concentracion
permanente de los participantes.

Se considera pertinente que futuras jornadas se desarrollen con grupos mas pequefos o
por salones, permitiendo mayor participacion, dialogo, analisis de casos y resolucion de
inquietudes.

De igual manera, resulta importante garantizar previamente el acompafamiento del
orientador escolar, docente responsable o delegado del COMCE, especialmente
considerando la sensibilidad del tema abordado y la importancia de fortalecer la
capacidad institucional para dar continuidad a las orientaciones y rutas socializadas.

Compromisos y recomendaciones

Para proximas jornadas se recomienda coordinar con la institucién educativa la
conformaciéon de grupos de menor tamano, garantizar el acompafiamiento permanente
de un referente institucional —orientacion escolar, docente o COMCE— y disponer de
condiciones que favorezcan la escucha y participacion de los estudiantes.

Asimismo, se continuara fortaleciendo la estrategia “Pasaje a la Palabra”, promoviendo
espacios seguros para hablar sobre salud mental, identificar sefiales de alerta y
reconocer oportunamente las redes y rutas de apoyo.

Conclusién y cierre

La jornada permiti6 desarrollar acciones educativas orientadas a la prevencion de la
conducta suicida con aproximadamente 70 estudiantes de grado décimo, abordando
factores de riesgo y proteccién, sefiales de alerta, mitos relacionados con el suicidio y
mecanismos de actuacion frente a situaciones de riesgo.

Aunque se presentaron dificultades relacionadas con el manejo y atencién del grupo y no
se conté con el acompafnamiento del COMCE, el equipo logré desarrollar los contenidos
priorizados y reforzar el mensaje central de la estrategia: hablar, escuchar, reconocer las
sefales y buscar ayuda oportunamente son acciones fundamentales para proteger la
salud mental y prevenir situaciones de riesgo.
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Siendo las 9:30 a.m., se dio por finalizada la jornada, agradeciendo a los estudiantes y a

la institucion educativa por el espacio brindado.

PARTICIPACION Y CARACTERIZACION

La actividad contd con la participacion de 62 personas distribuidas por curso de vida de

la siguiente manera:

e Adolescentes: 59
e Juventud: 3

Distribucién por sexo o género:
e Hombre: 22
e Mujer: 40

Total: 62
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LISTADO DE ASISTENCIA:
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No.

Tarea

Realizacion de acta
de la actividad
ejecutada.

Responsable

EBS Salud Mental

Periodo de
cumplimiento

03/08/2026

Observaciones

N/A

Proyectada por: Equipo Salud Mental - PIC Comuna 13
Copia a: Stefany Alexandra Gutiérrez Coordinadora componente Salud Mental - ESE Oriente




